
2025 SACRAMENTO 第一届华人体育运动会报名表 

1st Chinese Community Sports Event Registration Form 

请填写以下信息报名参加 2025 年 Sacramento 华人体育运动会 (报名截止时间：

8/31/2025  11:59 PM)。 

• 球类：请选择你希望参与的项目（可多选） 

• □ 乒乓球团体赛 / Table Tennis Team Competition 

• □ 匹克球团体赛 / Pickleball Team Competition 

• □ 足球七人赛 / 7v7 Soccer 

• □ 篮球五人赛 / 5v5 Basketball 

• □ 牌类(掼蛋/拖拉机) / Poker(Guandan/Tractor) 

• 田径：请选择你希望参与的项目（可多选） 

日期：10/04/2025 (8:30 am - 2:30 pm) 

地点：John F. Kennedy High School (6715 Gloria Drive, Sacramento, CA 95831) 

报名费：$20/人 （或家庭） 

•  

• □ 100 米短跑 / 100m Dash 

• □ 200 米跑 / 200m run 

• □ 400 米跑 / 400m run 

• □ 800 米跑 / 800m run 

• □ 1500 米长跑 / 1500m run 

• □ 3000 米长跑 / 3000m run 

• □ 4×100 接力 / 4×100m Relay 

• □ 跳远 / Long Jump 

• □ 拔河比赛 / Tug of War 10v10 

• □ 袋鼠跳 / Sack Race 

• □ 亲子运球接力 / Parent-Child Relay 

• 表演/展示（非比赛）：请选择你希望参与的项目（可多选） 



• □ 广播体操 / Broadcast gymnastics 

• □ 广场舞展示 / Group Dance Performance 

• □ 太极展示 / Tai Chi Performance 

• □ 志愿者报名 / Volunteer Only（不参赛） 

• 表演/展示（非比赛）：如您有想展示的项目请告诉我们： 

________________________________________________________________ 

• 参赛组别 / Age Group 

• □ 儿童组（8-12 岁）/ Children Group 

• □ 青少年组（13-17 岁）/ Youth Group 

• □ 成人组（18-59 岁）/ Adult Group 

• □ 长者组（60 岁及以上）/ Senior Group 

姓名 / Name 

__________________________________________________ 

年龄 / Age 

__________________________________________________ 

性别 / Gender（□ 男 / Male    □ 女 / Female） 

__________________________________________________ 

电话 / Phone Number 

__________________________________________________ 

邮箱 / Email 

__________________________________________________ 

微信号 / WeChat ID（可选） 

__________________________________________________ 

所有参赛选手 / All participants （团体赛/Team events only） 

__________________________________________________ 

紧急联系人姓名 / Emergency Contact Name 

__________________________________________________ 



紧急联系电话 / Emergency Phone 

__________________________________________________ 

免责声明确认 / Waiver Confirmation 

本人（/团队）自愿报名参加本次华人体育运动会，了解相关运动项目具有一定风险，确

认自身身体状况适合参赛。如在活动过程中发生任何意外伤害、财产损失等情况，本人(/

团队)愿意自行承担相关责任，不追究主办方及协办单位的任何法律责任。 

 

I(/Team) voluntarily register to participate in the Chinese Community Sports Day. I(/Team) 

understand that there are inherent risks in participating in sports activities and confirm 

that I am physically fit for the events. I/(Team) agree to take full responsibility for any 

injury, loss, or damage that may occur during the event and will not hold the organizers or 

sponsors legally liable. 

 

□ 我(/团队)同意主办方在活动期间拍照或录像用于宣传资料 / I(/Team) agree that the 

organizer will take photos or videos during the event for promotional purposes 

□ 我(/团队)已阅读并同意本活动的免责条款，自愿参加所有选定项目 / I(/Team) have 

read and agree to the liability waiver. I participate voluntarily in the selected events 
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